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Om Plattformen

Humanistisk Ungdoms plattform tar utgangspunkt i humanistiske verdier. Det
humanistiske livssynet setter mennesket i sentrum, og baserer verdiene sine
rundt & forbedre mennesket og menneskets omgivelser. Dette gir grunnlag for
politikk som omhandler livssynssamfunn, vitenskapsforstaelse, klima og miljg,
likestilling, menneskerettigheter m.m. Ettersom Humanistisk Ungdom er en
partipolitisk uavhengig organisasjon tar vi ikke stilling til partitilherighet, og
politikken var er bestemt demokratisk av Landsmeatet. Politikken er delt inn i to
felt, livssynspolitikk og humanistisk politikk. Dette er gjort ettersom
organisasjonen har en mangfoldig politikk, og har en spesiell tilknytning til &
likestille alle religioner og livssyn i samfunnet.

| dette dokumentet kan du finne inndelte seksjoner pa hva Humanistisk
Ungdom mener, og begrunnelsene pa dette. Politikken er tatt utgangspunkt i
naveerende tilstander, aktuelle situasjoner i samfunnet og de humanistiske

verdiene.
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Del 1 - Hjertesaker

For a gjere Humanistisk Ungdoms politikk mer omfattende og relevant for vare
medlemmer, har vi kommet frem til en liste over organisasjonens hjertesaker.
En hjertesak, i Humanistisk Ungdom, vil si en sak eller et tema som er spesielt
viktig og noe organisasjonen star spesielt sterkt for. Denne seksjonen skal bidra
til at politikken vi utaver og representerer skal reflektere medlemmene sine

meninger og tanker mer.

Vitenskapsforstaelse

| en tid der teknologien star sterkt i samfunnet, har viktigheten til
vitenskapsforstaelse en sentral rolle. Det er viktig & jobbe for et samfunn der
bade individer og informasjonskilder setter seg ansvarlige for & fremlegge
informasjon pa en mate som tilfredsstiller de vitenskapelige kriteriene.
Klimaendringer, vaksinemotstand og Holocaustfornektelse er sentrale temaer
innenfor flere miljger som besitter feilinformasjon. Feilinformasjon i form av
konspirasjonsteorier, myter og mangelfull vitenskapsfremstilling bidrar til et
feilaktig bilde av verden, noe som vi i Humanistisk Ungdom @nsker a
motarbeide.

e Humanistisk Ungdom vil statte opp om arbeidet med folkeopplysning.

e Humanistisk Ungdom vil arbeide med myteknusing og gke forstdelsen for
problematikken med konspirasjonsteorier.

e Humanistisk Ungdom vil jobbe for at kildekritikk og kritisk tenkning skal ha
storre plass i alle samfunnets arenaer.

e Humanistisk Ungdom vil jobbe for & gke forstdelsen rundt radikalisering.

Kvinnehelse
| nyere tid har det kommet fram at mye av forskningen som er gjort pa

menneskekroppen, er nesten bare utfert pd menn. | et innlegg av professor
Johanne Sundby forklarer hun at dette har skapt store konsekvenser for flere
kvinner, spesielt gravide kvinner. Det er utfert lite forskning, bade pa
kvinnekroppens spesialiteter, men og hvordan andre sykdommer og tilstander
kan oppdages og oppleves i en kvinnekropp. Dette mener vi i Humanistisk

Ungdom ma gjeres noe med.

e Humanistisk Ungdom krever at det blir brukt mer pengen av staten til

forskning pa kvinnehelse.
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83 e Humanistisk Ungdom krever at staten setter av mer midler til forebygging av

84 voldtekt, samt mer midler til undersgkelse av voldtektsanmeldelser.
85 e Humanistisk Ungdom krever at det innfares en samtykkelov.
86 e Humanistisk Ungdom krever at staten forbyr kosmetisk kirurgi/inngrep uten
87 medisinsk grunnlag av kvinners kjgnnsorganer.
88
89 Religion og livssyn i skolen
90
91 Malet med dette kapittelet er & kunne pavirke den norske skolen i en retning
92 som gir kritisk tenkende, bevisste og demokratiske individer, som er utdannet til
93 a mote mennesker med respekt, forme samfunnet rundt seg og som
94 anerkjenner verdien av mangfold og dialog.
95
96 Private religigse grunnskoler
97
98 Tradisjonelt sett har privatskoler i Norge i stor grad veert religiose, men de siste
99 ti arene har det veert stor vekst av alternativer til dette. Disse skolene bruker
100 religigse holdninger og oppfatninger som en del av grunnoppleeringen av
101 unge. Den norske grunnskolen skal ha som mal & utdanne selvstendig tenkende
102 ungdom pa bakgrunn av respekt og forstaelse. | et mangfoldig samfunn er det
103 skolens oppgave a bryte ned skiller mellom menneskegrupper. Skoler som
104 deler inn elevene etter slike skiller bidrar til stigmatisering og akte forskjeller
105 mellom mennesker.
106
107 e Humanistisk Ungdom vil jobbe for & skape et skolesystem som er
108 inkluderende og fjerne statsstetten til religisse grunnskoler som driver med
109 forkynnende oppleering for livssynsumyndige.
110
111 Religions- og livssynsundervisning
112
113 Humanistisk Ungdom kjemper for en religions- og livssynsundervisning som
114 likestiller forskjellige livssyn, bade religigse og sekuleere, og som presenterer
115 dem pa en objektiv mate. Mangfoldig og likeverdig livssynsundervisning vil
116 fremme respekt og kunnskap. | dag preges undervisningen av en teoretisk
117 tilneerming til livssyn, men for at elever best skal fa en forstaelse for et livssyn
118 ber de fa mate representanter derifra. Det er da viktig at dette gjeres pa en
119 mate som ikke er misjonerende.
120
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121 e Humanistisk Ungdom vil ha et likeverdig, kunnskapsbasert og mangfoldig

122 livssynsfag. Faget bar erstatte dagens KRLE, som sterkt favoriserer

123 kristendommen.

124 e Humanistisk Ungdom mener at all forkynnende aktivitet i regi av skolen skal
125 avskaffes, eksempelvis skolegudstjenester. Dette bor erstattes med mater
126 og besgk hos forskjellige trossamfunn, som fremmer gjensidig forstaelse og
127 diskusjon.

128 Humanistisk Ungdom krever at skoler skal ha et stgrre fokus pa forskjellige

129 religisse helligdager innenfor alle de forskjellige store religionene.

130
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Del 2- Livssynspolitikk

Viktige prinsipper for Humanistisk Ungdom er verdig behandling av mennesker,
samt likeverdig behandling av religioner og livssyn. Grunnleggende handler
dette om offentlige myndigheters rettferdige behandling av ulike livssyn og
grupper. Humanistisk Ungdom skal engasjere seg pa felgende omrader:

2.1 Tros- og livssynssamfunn

Tros- og livssynssamfunn er en viktig del av det sivile samfunnet i Norge.
Ettersom samfunnet blir mer mangfoldig blir det klarere at staten ma veere

noytral og likebehandle tros- og livssynssamfunn.

e Humanistisk Ungdom vil at alle tros- og livssynssamfunn skal likebehandles,
bade nar det gjelder finansiering og praktiske samfunnsordninger.

e Humanistisk Ungdom @nsker at ungdommer skal bli informert om
medlemskap i tros og livssynssamfunn nar de nar livssynsmyndig alder (15
ar), og at man aktivt ma samtykke for videre medlemskap.

e Humanistisk Ungdom krever at ingen tros- eller livssynsamfunn skal fa

pengestatte for medlemmer under livssynsmyndig alder.

2.2 Den norske grunnloven

Humanistiske Ungdom krever en inkluderende grunnlov som bygger pa
demokrati, rettsstat og menneskerettigheter. Dagens grunnlov favoriserer
kristendommen, noe som bryter med prinsippet trosfrihet. Humanistisk
Ungdom krever at den norske grunnlov skal likebehandle livssyn. Et ikke-
favoriserende lovverk kan bli starten pa en ikke-diskriminerende praksis.

e Humanistisk Ungdom krever a fijerne «Verdigrunnlaget forblir var kristne og
humanistiske arv.», fra § 2 slik at verdiparagrafen inneholder konkrete felles
verdier.

e Humanistisk Ungdom krever a fijerne § 4 «Kongen skal alltid bekjenne seg til
den evangelisk-lutherske religion.» slik at monarken far trosfrihet.

e Humanistisk Ungdom krever a fjerne setningene «Den norske kirke, en
evangelisk-luthersk kirke, forblir Norges folkekirke og understgttes som
sadan av staten. Neermere bestemmelser om kirkens ordning fastsettes ved
lov» i §16, slik at Den norske kirke ikke favoriseres over andre tros- og
livssynssamfunn.
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2.3 Statskirkeordningen

Den norske stat skal tjene alle landets innbyggere pa lik linje, uavhengig av
livssynstilhgrighet. Humanistisk Ungdom mener at staten ma skille lag med den
norske kirke, og rydde opp i dagens diskriminerende praksis. | dagens lovverk
blir Den norske kirke favorisert pa flere omrader, og Den norske kirke regnes
fortsatt som Norges folkekirke. Staten har gitt Den norske kirke mange fordeler

som opprettholder statskirkens funksjon.

e Humanistisk Ungdom vil fortsette & ha kontakt med Den norske kirke for a
hjelpe ungdom som opplever problemer i forbindelse med utmelding av
Den norske kirke og andre tros- og livssynssamfunn.

e Humanistisk Ungdom krever et lovverk som legger til rette for likestilling av

tros- og livssynssamfunn.

2.4 Livssynskritikk og dialog

Menneskers livssynsfrihet er en menneskerettighet. Alle mennesker skal ha rett
til & praktisere sitt livssyn, sett at det ikke skader eller undertrykker andre
mennesker. Humanistisk Ungdom mener at man skal utfordre livssynspraksiser
som skader andre. En viktig del av livssynsfrihet innebaerer ogsa retten til
livssynskritikk. Humanistisk Ungdom mener det er viktig & ha dialog med andre
tros - og livssynssamfunn, da dette farer til en bedre forstaelse av verden,
bygger ned vare egne fordommer og en slik dialog kan fere til utvikling i eget

livssyn.

e Humanistisk Ungdom skal drive kritikk av meninger, holdninger,
livssynspraksis som strider med menneskerettighetene og andre handlinger
organisasjonen er uenig I.

e Humanistisk Ungdom skal oppfordre til internasjonal dialog mellom livssyn
for a fremme forstaelse og unnga religiose konflikter.

e Humanistisk Ungdom skal oppseke dialog med andre livssyn, og bruke den
til & utfordre vare egne tanker og overbevisninger.

e Humanistisk Ungdom skal oppfordre til & skape arenaer for livssynsdialog pa
bade landsdekkende og lokal basis.

e Humanistisk Ungdom mener at tolerant dialog kan og skal kombineres med

saklig livssynskritikk.
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206 e Humanistisk Ungdom skal bidra til en konstruktiv og saklig tros- og
207 livssynsdebatt

208

209
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Del 3 - Humanistisk Politikk

Alle mennesker skal ha rett til gode levekar uansett hvor de bor, eller hvilken
situasjon de er i. Det er viktig at vi engasjerer oss for & forbedre alt som kan pavirke
mennesker, og gi menneskerettigheter en stgrre posisjon i hvordan vi behandler
mennesker. Humanistisk Ungdom skal engasjere seg pa falgende omrader:

3.1 Skeiv politikk

Vilever i et heteronormativt samfunn der heteroseksualitet er normen som
anses som det naturgitte. En annen norm er at man enten er mann eller kvinne.
Andre seksuelle legninger og kjgnnsidentiteter betraktes som avvik. Dette ser vi
ikke bare gjennom holdninger og antakelser, men ogsa i lovverket. | Norge i
dag finnes det kun to juridiske kjgnn, mann og kvinne - pa tross av at ikke alle
identifiserer seg med en av disse kategoriene. | et humanistisk livssyn
vektlegges individets rett til & definere seg selv. Derfor stetter Humanistisk

Ungdom hvert enkelt menneskes rett til & definere egen seksualitet og identitet.

e Humanistisk Ungdom gnsker a utfordre det heteronormative samfunnet.

e Humanistisk Ungdom mener at ungdoms- og videregaende skoler skal ha
temaer som ulike seksualiteter og kjgnnsidentiteter som en del av
seksualundervisningen.

e Humanistisk Ungdom krever at Norge ma apne opp for et tredje juridisk
kjgnn.

e Humanistisk Ungdom er for at offentlige institusjoner ogsa skal veere palagt
a ha kjgnnsnaytrale toaletter.

e Humanistisk Ungdom krever at det blir utarbeidet et bedre tilbud for
kjgnnsbekreftende operasjoner, samt bedre helsetilbud for transseksuelle
og transpersoner.

e Humanistisk Ungdom mener at retningslinjene for blodgivning ber endres

slik at vurderingen baserer seg pa risikoatferd, og ikke seksuell orientering.

3.2 Krig og katastrofer

| en verden preget av krig og konflikter, er det avgjerende a sta sammen for & forsvare
menneskeverdet og grunnleggende rettigheter. Humaniteer innsats bar ikke bare
fokusere pa ayeblikkelig nedhjelp, men ogsa pa langsiktig hjelp og rehabilitering.
Dette inkluderer investeringer i forebygging av konflikter og underliggende arsaker

Side 10 av 15



247
248

249
250
251
252
253
254
255

256
257
258
259
260
261
262
263
264

265

266
267
268
269

270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285

til ustabilitet. Stéd opp for menneskeverdet krever global solidaritet og samarbeid for
a skape en rettferdig og fredelig verden for alle.

e Humanistisk ungdom krever nadhjelp av god kvalitet tilgjengelig til alle som
trenger det i forbindelse med krig og katastrofer.

e Humanistisk ungdom krever god oppfelging og rehabilitering til involverte i
krig og katastrofer.

e Humanistisk ungdom krever bedre forebygging av konflikter.

3.2.1. Atomvéapen

Atomvapen er av de farligste vapnene mennesket har skapt. | tillegg til
sprengkraften farer atomvapen til et ulevelig miljg der den treffer, og virkningene
skaper konsekvenser ogsa langt frem i tid. | dagens situasjon ser man at statene
som besitter atomvapen ikke ansker nedrustning, samtidig som de er opptatt av
at ingen andre skal skaffe seg denne type vapen. Bruken av atomvapen strider
mot menneskerettighetene og ble i 2021 forbudt etter internasjonal lov. Likevel
har ikke Norge verken signert eller ratifisert FNs atomvapenforbud.

e Humanistisk Ungdom statter kravet om en global nedrustning av
atomvapen.

e Humanistisk Ungdom krever at Norge signerer og ratifiserer FNs
atomvapenforbud.

3.2.2 Livssynsforfelgelse, flyktninger og papirlgse

Ateisme skal ikke veere ulovlig. Alle mennesker skal ha rett til a tro eller ikke tro.
Humanistisk Ungdom er imot enhver form for straffeforfelgelse grunnet tro eller
mangel pa sadan. Det finnes mennesker som har flyktet pa grunn av deres valg
om & tro eller ikke. Disse menneskene star nesten uten rettigheter og er i nad.
Det kommer flyktninger til Norge fordi det er krig eller terror i deres hjemland.
Humanistisk Ungdom mener det er naturlig at det humanistiske livssynet har en

solidarisk og medmenneskelig holdning til flyktninger og papirlase i Norge.

e Humanistisk Ungdom skal engasjere seg i menneskerettigheter og trosfrihet
internasjonalt, spesielt retten til religionskritikk og jobbe for a fjerne straff for
blasfemiske uttalelser og apostasi.

e Humanistisk Ungdom skal seerlig engasjere seg mot diskriminering av

ikketroende i alle land.

Side 11 av 15



286
287
288
289
290

291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304

305
306

307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324

e Humanistisk Ungdom mener at alle mennesker fortjener et verdig liv uten
krig, nad eller terror.
e Humanistisk Ungdom mener at menneskeverdet ma ligge til grunn for

asylpolitikken, og at asylpolitikken tar stgrre hensyn til utsatte barn og unge.

3.3 Skole

God grunnskole- og videregaende-oppleering er viktig for oss i humanistisk
ungdom. Skolen er en viktig plass for barn og unge, derfor trenger vi
undervisning som er relevant for dagens samfunn og som er inkluderende og
trygt for alle, uavhengig av livssyn og seksualitet. Vi i humanistisk ungdom
mener at god undervisning gir plass til tilpasset laering, slik at alle elever far
godt utbytte av undervisningen.

e Vikrever at elever i grunnskolen og ved videregdende skoler skal leere om
egen psykiske helse, slik at man kan forebygge senere psykiske lidelser

3.3.1 Seksualundervisning og grensesetting

Kvaliteten og innholdet i seksualundervisningen varierer fra skole til skole og fra
klasse til klasse. Humanistisk Ungdom mener det er viktig at elever far en god
seksualundervisning, med fokus pa mangfold, grensesetting, seksualitet og
identitet. Malet med seksualundervisningen ber vaere & gjere ungdom trygg pa
seg selv og andre, leere a sette grenser og respektere andres grenser og fa

rikelig med kunnskap om kropp og seksualitet.

e Humanistisk Ungdom krever en hensiktsmessig seksualundervisning, med
vekt pa grensesetting, mangfold og respekt.

e Humanistisk Ungdom mener at seksualitet skal veere en viktig del av
utdanningen til leerere og andre som skal jobbe med barn og ungdom.

3.4 Demokrati

Et stort problem vi ser i Norge er at mange unge ikke deltar ved offentlige valg.
Det er utrolig viktig at alle som har stemmerett bruker de og sarger for at
fellesskapet faktisk bestemmer hvordan landet styres. Vi vil ikke ha et samfunn

styrt av den eldre garden, der ungdommen ikke deltar i demokratiet.
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e Humanistisk Ungdom @nsker at det skal arrangeres flere partidebatter som
reguleres av voksne politikere i lokalsamfunnene. Spesielt ved skoler,
universiteter og hayskoler.

e Humanistisk Ungdom krever at det offentlige tar ansvar for a oppfordre unge
til & bruke stemmeretten ved offentlige valg.

e Humanistisk Ungdom statter skolevalgordningen og gnsker at skolevalg skal
praktiseres i alle offentlige skoler fra og med ungdomsskolen.

e Humanistisk Ungdom krever at akke grunnskoleelever far grundig
undervisning innen partipolitikk bade nasjonalt og lokalt av en partipolitisk
noytral leerer.

e Humanistisk Ungdom krever at offentlige etater jobber hardt for a styrke
demokrati i samfunnet og sikre en god demokratisk plattform, spesielt for

utsatte grupper.

3.5 Klima

Flere og flere menneskerettigheter blir truet av verdens forverrede
klimasituasjon. Klimaendringene vil ikke endre seg med mindre vi mennesker
gjor tiltak for & endre pa utslippsnivaene vare. Klimaendringene rammer skjevt,
som farer til at de som har minst far enda mindre jo verre den globale
tilstanden blir. Humanistisk Ungdom mener at vi som mennesker skal ta ansvar
for a reversere klimaendringene. Det er en grunnleggende humanistisk verdi a
onske alle et godt og verdig liv, og dette inkluderer fremtidige generasjoner. Vi
fortjener alle et godt klima a leve i, badde i dag og i fremtiden.

e Humanistisk Ungdom krever et taktskifte i norsk klimapolitikk, vi kan ikke
vente pa at hayere makter skal lase problemet.

e Humanistisk Ungdom krever at det ikke dpnes for leting etter nye oljefelter
pa norsk sokkel.

e Humanistisk Ungdom statter utbyggingen av bglgekraft langs den norske
kyst, havvindparker og vindmgaller i egnede omrader der man tar hensyn til
kultur og lokalbefolkningen.

e Humanistisk Ungdom mener at menneskeskapte klimaendringer skal
utredes for og forsakes reversert ved hjelp av det vitenskapelige samfunnet.

e Humanistisk Ungdom krever at Norge arbeider internasjonalt for en mer
ambisigs og forpliktende avtale enn Parisavtalen COP21.

e Humanistisk Ungdom krever en utredning av mulighetene for atomkraftverk
pa norsk jord.
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Del 4 - Humanistisk Helsepolitikk

4.1 Aktiv dgdshjelp

Raderetten over eget liv og egen kropp er en viktig verdi i humanismen.
Humanistisk Ungdom mener det er feil & tvinge en person som gnsker a rade
over egen dad til & leve. Enkeltmenneskets rett til et verdig liv inkluderer ogsa
retten til en verdig avslutning av livet. Det er en humanistisk verdi at ingen
mennesker skal lide unadig smerte, og de bar derfor fa ta i bruk aktiv dedshjelp
dersom dette gnskes av pasienten selv. En slik tjeneste bar skje under
kontrollerte omstendigheter der pasienten selv, fysisk, utfarer aktiviteten som

medferer deres dad.

e Humanistisk Ungdom krever at staten utreder hvordan aktiv dedshjelp kan
tilbys til pasienter med dedelige og uhelbredelige sykdommer.

e Humanistisk Ungdom krever at de som velger & benytte aktiv dadshjelp far
tilbud om samtale med en kompetent samtalepartner fra pasientens eget
livssyn.

e Humanistisk Ungdom krever at pasienter som tar i bruk aktiv dedshjelp skal
utredes psykisk for a vurdere tilregnelighet.

e Humanistisk Ungdom krever at det ikke er anledning for at leger reserverer
seg mot & henvise pasienter som gnsker a ta i bruk aktiv dedshjelp, men at

de skal kunne reservere seg mot a bista i selve handlingen.

4.2 Rituell omskjeering

| dag er det slik at foreldre uten annen grunn enn eget gnske kan gjere et fysisk
inngrep i guttebarnets kjgnnsorgan, uten at barnet har mulighet til 8 motsette
seg dette. Virkningene av rituell omskjeering er irreversible, og foreldrene
patvinger dermed barnet et religigst stempel personen ma leve ut livet med.
Foreldre skal ikke kunne gjere irreversible inngrep i barnets kropp uten
medisinsk grunn. Dette gjor rituell omskjeering av barn under myndighetsalder
til en trussel mot livssynsfriheten.
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398 e Humanistisk Ungdom krever at rituell omskjeering av barn under myndig

399 alder forbys, og at det norske helsevesen skal ha tilbud om prosedyren til
400 dem som gnsker det etter fylte 18 ar.

401 e Humanistisk Ungdom krever at det norske helsevesen ma fa opplaering i
402 hvordan de skal ivareta personer som har opplevd kjgnnslemlestelse og
403 omskjeering.

404

405

406 4.3 Abort

407

408 Retten til selvbestemt abort er en sentral del av kvinnehelse. | den norske lov
409 kan en ta selvbestemt abort til og med uke 12. Samt mellom uke 12 og 22 kan
410 en abortnemd innvilge abort i tilfeller der det ikke er forsvarlig a fortsette

411 svangerskapet. A stille saken sin for en abortnemd vil gjere en sarbar sak enda
412 mer sarbar og muligens traumatiserende for den gravide. Humanistisk Ungdom
413 mener at lasningen med abortnemda er utdatert og at innskrenking av abort er
414 et angrep pa kvinner og andre. Derfor bar det vaere mulig a ta selvbestemt
415 abort frem til fosteret kan overleve utenfor livmor.

416

417 e Humanistisk Ungdom krever at Norge skal avvikle abortnemda.

418 e Humanistisk Ungdom krever a utvide selvbestemt abort til og med uke 22.
419
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